FORUM AVC

Journée Européenne de lutte contre ’'AVC

CHD Vendée
Mardi 12 mai 2026 : La Roche sur Yon



Quelques chiffres

* 150 OO0 nouveaux cas par an
en France

« 2éme cause de mortalité ;
lére chez la femme

* lere cause de handicap
physique acquis




Quelques chiffres

En 2024,
2216 AVC en Vendée
dont 1275 au CHD Vendée
dont 458 en USINV




Le retour sur le forum 2025

Quel est votre ressenti sur le forum AVC 20257

Interdisciplinarité |, Partage

Prevention ; ' Essentiel
ConViVialA refa|re Organisation

: , Association
Important Ech; s Dépistage



Communication 2025

-5 REDUIRE "On perd 2 millions de neurones ala
2 RISQUE D'AVC, minute, lors d'un AVC"

ADOPTEZ LES] L'Accident vasculaire cérébral (AVC) est une maladie neurologique qui se
CENINE HOSIVIALIER CEPARTEVERTAL VEMOCE BONS REFLEXES U déclenche brutalement. Les hopitaux de Vendée organisent des forums pour

Forum AVC

rappeler les bons réflexes.
POUI’ I’édUire Ie risque & Controlez votre pression artérielle

$i votre tention ortériete dépatce 1.0/90,

d’AVC, adoptez i
'es bons réﬂexes ! Modérez votre consommation

Réacuire Mool Smite MyDertenson of les Toubles oo,

& Adoptez une alimentation équilibrée

U\
Une oimanoton éouiirée &t 5ane DIOtEge 105 vOIsaouX SoNguns (W) ‘
 fovorice une DONNe CItUIation songuine AT

Pour redUIre le

risque d'AVC,
adoptez les

bons réflexes !

Venez & la rencontre des professionnels du CHD Vendée

@ Veillez a votre cholestérol
Y et votre glycémie

Y Un excés de choiestéeo! ot de witre endommage et aniees.
Un v prévient les complications.

@ Pratiquez une activité sportive

»
Faire 30 minutes d'octivité physique por jour améscne Jo ceouiation x &)
& stobiice 1o tension S

— ¢ Réduisez la consommatlon de tabac

{ "”‘,‘1 En Imitont votre contommation de tobOC, Yous DOt VO VOIAOAX

\ N comguan:, en cbaiteont ko peecion ariéceie et en imont i fematicn de
cabots.

Mardi 13 mai 2025 ce 9h30 & 16h (55 HOPITAUX E rmirasiidisspesss o
o / DE VENDEE POLOUDISERL. Une NOUSte G 13 DO0csion Qrudriaie o1 Lne mouvaise
Hall principol du CHD Vendée site de La Roche-sur-Yon ) g - cxyenaton d cervecu

Enpr € des Qssociati & Nid Aigants, France AVC, A tout cosur

HOPITAUX A HOPITAUX
DE VENDEE \a/ DE VENDEE

Une équipe pluridisciplinaire prend en charge les patients victimes dAccident vasculaire cérébral, au Centre hospitalier
départemental de Vendée. ©Lucile AKRICH

"On perd 2 millions de neurones a

la

minute, lors dun AVC"
DAavve VAarnnaiec A1 4 mair 2094/




Passage surles stands

La Roche sur Yon

* Neurologie + France AVC 85 : 58
» Cardiologie : 61

* Pneumologie : 52

» Dietétique : 19

* Diabétologie : 55
» Addictologie : 24

* Nid des aidants : 13 Par,h.
e A tout coeur Vendée : 9 { Ceslo
. “om 9Ssq
+ Bulle d'air : 8 - Olabjy, 88s,
Lo/ Un
d@ DrOf & a//‘)e S




Agir vite
et comprendre

-e.—n;&, z

Venez a Ia rencontre des pro essmn_ s du C

Mardi 12 mai 2026 e 9h30 ol

Hall principal du CHD Vendée - site de La Roche-surhﬁ\

I
!

En présence des associations Le Nids des Aidants, France AVC, A tout coeur. i

HOPITAUX
DE VENDEE

Affiche
Pour le
Forum de 2026




Objectifs
du
forum:




Organisation

7§ W 1 ¥




Qui ?

P
our quoi?




4 )

Dépister 'HTA

Via le service de cardiologie :
* IDE de cardio

Possibilité de mesurer la TA et

d'informer sur [|'automesure
tensionnelle

L J

4 N\
Hypercholestérolémie

. y,

Via le service de diététicien :
e diététicien

Sensibiliser a une bonne hygiéene
alimentaire, une adaptation des
repas selon les problématiques

Ve

A

Apnée du sommeil

(diabéte, HTA, ...)
\ J

-

Via le service de pneumologie :

* IDE de pneumo
e Etudiant IPA pneumo

Sensibiliser au dépistage du
SAOS

e

A

Tabac/alcool

(&

Via le service d’addictologie :

tabac, stupéfiants, alcool

 IDE addicto

Informer sur les possibilités de
prise en charge des addictions :

)




4 ) 4 )

Diabéte HTP / Rééducation
Via le service de diabétologie : Via le service d'HTP:
* IPA diabeto e Kiné
 |IDE de diabéto ° Ergo
Sensibiliser a I'importance d’une * Ortho
bonne prise en soin de son
diabete
\Mesure de la glycémie capillairej % Y,
AVC / neurologie

Via le service de neurologie:
* IDE filiere AVC
* Neurologues
- IDE/AS de neurologie

Jeu de l'oie

Informer sur la prise en soin du
patient victime d'AVC ... y




| es associations

Via les associations:
* France AVC 85
e A tout coeur Vendée

Connaitre les ressources si
nécessaire

Accompagnement

Via les associations “nid des
aidants” et “bulle d’air”

Connaitre les ressources si
nécessaire dans
l'accompagnement d'une
personne victime d'AVC




Proposition de disposition des stands
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Proposmon de disposition des stands

of 1l T e 5
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Recensement de vos besoins en matériel

STANDS | NBEDETABLES | " " V'I°C | NBE DE CHAISES | NBE DE GRILLES
NEURO 1 1 2
PNEUMO 2 3
CARDIO 1 1 1 ou 2 (+ canapé) 1
DIABETO 2 2
DIET 1 (avec la diabéto?) 1
ADDICTO 1 1 2 2
REEDUC 2 1
FRANCE AVC 85 1 3 1
A TOUT COEUR 1 1 3 1
NID DES AIDANTS 1 2 1
BULLE D’AIR 1 1
AUTRES: eau pétillante 6X1,5l, une bouteille de sirop de citron, feuilles de menthe, 100 gobelets




Les badges

Neuro
BOSSARD Alexia IDE France AVC 85
FAUCON et IDE ROCHARD Monique Adhérente de France AVC 85
FRAPPIER Andréa IDE
Bénévole France AVC 85
Pneumo
DUPONT Freddy EIPA Bénévole France AVC 85
DUSSUD Laurence IDE Béndvale France AVC 85
FOUQUES Lara IDE
. A tout cceur
Cardio
LEGRAND Alexandra IDE JOLY Jean-Luc Bénévole A tout ceeur
BARREAU Lauriane IDE N .
JoLy Christian Bénévole A tout coeur
Diabéto
" Nadine ne
BOUROLLEAU Thais IDE DUBE Bénévole A tout coceur
BRETONNIER Leonie Ide Nid des aidants 85
Diét s
. MAROT Emilie Coordinatrice territoriale
THEBAULT Clarisse Diététicienne
Addicto Bulle d’air
DUTHIL-PAPIN el IDE SICARD Charléne Responsable
Rééduc
MARTINEAU Cléemence
LODOUAR Amanda Kinésithérapeute




Documentation pour les usagers

@ Controlez votre pression artérielle s (9
=i votre tension arténielle dépasse 140/90,

consultez un medeacin. Y17

CENTRE HOSPITALIER DEPARTEMENTAL VENDEE

. Forum AVC Meodérez votre consemmation
livret

Reéduire 'alcod limite Nhypertension et les troubles cardiaques.
Pour réduire le risque
d'AVC, adoptez ~ Adoptez une alimentation equilibree

Urve alimentaticn éguilibrée et saine protége les vaisseous sanguins

les bons réﬂ exes ! et fovorse une bonne circulation sanguine. “d A

Le kakemono

& Veillez a votre cholestérol

'Qiﬁ et votre glycémie
Un excés de chaolestérol et de sucre endommage les artéres.
Lin suinvi previent bes complications.

& Pratiquez une activite sportive :

L]
Faire 30 minutes d'activité physique par jour ameliors la circulation ﬁ @
et stabilise la tension.

* Réduisez la consommation de tabac
AR

——= | Enlimitont votre consommation de tabac, vwous protéges vos waisseausx
I"\.__}/I sanguins, en abaissant la pression arténslle et en imitant la formation de

caillots.

|/,\| HOPITAUX

& Surveillez votre soemmeil
\ QL | DE VENDEE
W.’._"_‘.f/

Lapnée du sommeail augmente le risque IAVC en causant des pouses m
e respiratoires, une hausse de la pression arténelle et une mouvaise

Clygenaticn du cerveau.




Recensement du nombre de passage

§A A
= il
Forum de prévention AVC

FILIERE Agir Vite pour Comprendre

1. Recensement du nombre de paisage sur votre stand :

[ |=] |
Oom

2. Rméflexions faites par les usagers ?




Satisfaction des intervenants

FILIERE

hUESTIONNAIRE DE SATISFACTION Forum

Agir Vite pour Comprendre

1) Comment avez-vous trouve l'organisation de cette journee ?

[ |=] |
Oom

2) Les réunions de préparation vous ont semblé :
O pas assez fréquentes O suffisamment fréquentes O Trop fréquentes

3) Quelle @5t 3 ¢te votre MOtivation pour votre presence 3 cette eumee ?

)

Le partage avec les usagers
Pouvowr sensibiliser a votre spécialite

La collaboration professionnelle autour d'un sujet
Pouvoir s'informer sur d'autres specialtes

OO0 0OC

Autres

} Comment évaluez-vous cette action ?

o~

Par chiffres ou emojis ?

Dites-nous pourquoid ?

5) Avez-vous des suggestions ?




Satisfaction des usagers

o ," A
|
FILIERE

L

w

>

Comment 3vez-vous eu connaissance de ce forum ?

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION Forum

Agir Vite pour Comprendre

O Affiche O Reseaux sociaux

~
S

Souche a oreille OAvtre

Vous étes ?

"’

Quelle est Ia motivation de votrs venue a cette journee ?

~
o
~
~
7~

QOOC

~
e

{0 Un usager/visteur O Un patient

Les sujets abordes

La recherche d'information

L3 cunosité

Les échanges avec les professionnels de santé
Le cépistage des facteurs de nsque

La recherche de source

Autre

Ccommaent evaluez-vous cette action ?

Par chiffres ou émojes ?

locale

O
N
A
o
I~
o

-
3

Dites-nous pourquos ?

Aves-vous des suggestions ?

[ |=] |
Oom




Ce projet est a

créer ensemble

Je vous remercie par avance de |'intérét que

vous portez a ce projet et de l'investissement
dont vous étes prét a donner.

Réunion retour de forum:
mardi 26 mai a 10h
Salle de staff de 'UMA




