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Le mot du Président,

En cette fin d’année, le bilan des mois écoulés est trés positif. Notre association a fait preuve d’un réel dyna-
misme, tant a travers les manifestations qu’elle organise que par sa présence remarquée lors des différents forums.

Tout cela n’est possible que grace aux partenariats et aux dons que nous recevons. Indispensables, ils nous
permettent de poursuivre nos actions de prévention et d’information auprés d’'un public de tous ages.

Au nom du bureau et du conseil d’administration, je souhaite adresser nos remerciements les plus chaleureux
a tous nos généreux bienfaiteurs - entreprises, particuliers et associations - qui, par leur soutien, contribuent au bon
fonctionnement de notre structure et témoignent de l'intérét porté a nos actions.

Soyez remerciés de tout coeur.

Je profite également de ce mo\me__nt_pour vous souhaiter.de trés belles fétes de fin d’année ainsi que mes

meilleurs voeux pour 2026°: que cett%fmr},_ﬁgthj/g“e année vous apportg joie, bonheur et santé.
j Eugéne Montassier

L’homme ne peut savoir ce que sera sur terre
Depuis son premier jour le destin qui Cattend.
Vivra-t-il trés peu, ou vivra -t-il longtemps ?

Pour chacun d’entre-nous ceci est un mystere.

Pour certains la santé est parfois trés précaire.
Et au fil des ans, devenus vieillissants

Pour eux, s‘avére précieuse [aide d’un assistant,

Qu'il soit de leur famille ou autre volontaire.

Parmi ceux qui s’engagent dans ce bénévolat
Beaucoup pratiquent longtemps ce bel apostolat

Dont les personnes aidées n'ont parfois guére conscience.

Pour avoir partagé quelques belles années,

C'est en souvenir delles que progresse la science.

5 Avec les personnes qu'on a profondement aimées,

Raymond Bacher
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LES AIDANTS : compagnons de vie indispensables.

En France, prés de 11 millions d’aidants familiaux appor-
tent leur soutien, leur compagnie et leur aide a une personne
de leur entourage en perte d’autonomie. L'age, la maladie et le
handicap sont les principales causes de dépendance nécessitant I'in-
tervention d’un aidant familial.

Est considéré comme aidant familial, le conjoint, le parent, le
compagnon avec lequel la personne handicapée a conclu un pacte
de solidarité. Son rdle est une lourde responsabilité qui prend géné-
ralement une grande place dans la vie de ceux qui I'assument.

L'aidant peut apporter son aide pour la préparation des repas, la toilette, le ménage, les lessi-
ves, les courses, les taches administratives, le suivi des traitements, etc. Il est a I’écoute de tous
ces besoins au détriment, parfois, de sa propre santé. Il a un lien affectif fort avec |'aidé no-
tamment lorsqu’il s’agit du conjoint, d’'un enfant, parent, frere, sceur. Cela peut étre difficile a vivre
et source de stress, de grande fatigue et d’épuisement de la part de I'laidant, d’autant plus lorsque
ce dernier exerce une activité professionnelle. Beaucoup d’entre eux négligent leur santé, ce
qui peut entrainer parfois un état dépressif.

Aujourd’hui, le statut de I'aidant est reconnu et des dispositifs
existent pour faciliter leur tache quotidienne, visant a favoriser le
maintien a domicile. Des aides financiéres ont été mises en place
par I'Etat comme le droit au répit qui se présente sous la forme
d’aide financiére destinée aux aidants des personnes bénéfi-
¥ ciaires d’'APA (Aide Personnalisée d’'Autonomie). Certaines
~ mutuelles complémentaires de santé proposent des prestations de
... soutien aux aidants. e A LA

Beaucoup d’autres questions ne sont pas abordées sur le sujet dans cet arti- e R Wi
cle. Des lieux existent pour s’informer, se renseigner et demander conseil : TOLERAN-

Les centres locaux d’information et de coordination (CLIC)

Les centres communaux d’Action Sociale (CCAS)

Les maisons départementales des personnes handicapées (MDPH)

Le site officiel « monparcourshandicap.gouv.fr » concernant les informa-

tions pour les aidants de personnes en situation de handicap. ~ACOM AG
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Pour vivre vieux : cultivez l'optimisme 3 conseils

du Pr Michel Lejoyeux

Selon une étude ameéricaine, étre positif au quotidien Hopital Bichat - Paris

rallonge I'espérance de vie de 4 ans ! Les chercheurs qui
ont suivi prés de 160 000 femmes ménopausées pendant
26 ans, ont aussi constaté que les plus optimistes ont 2 - Développer sa capacité a se dis-
10% plus de chance de vivre au-dela de 90 ans. traire

3 - S’entrainer a I'oubli

1 - cultiver I'amitié authentique

Une autre analyse confirme les effets
iMPoSSi BLE e 2 z . -
be TRONER UNEI béneéefiques de la thérapie par le rire, sur-
TE O o 7
tiie TSTET L tout si elle est pratiquée en groupe. Il est

donc utile de développer ses facultés d’opti- Voir la vie du bon coté, c'est I'assu-
misme et de bonne humeur. rance de ressentir plus d'émotions
Dans un contexte actuel peu favorable, agréables et d'étre moins stressé.

comment positiver ?




Remises de cheque

v - Le 9 septembre, notre association était conviée par le
Lions’Club de Lucon pour recevoir un chéque de 5 000€. En pré-
sence de Michel Thibaud, Président du Lions’Club et de Jean-Michel
Lalére ancien Président et adhérent de notre association, A Tout
Coeur a été trés touché par ce don. Eugéne Montassier, notre Prési-

smmmm dent, a remercié sincerement le Lions’Club de Lugon.
; Mr Lalere s’est exprimé en expliquant que la décision de I’octroi de 5
000¢€, était de « contribuer utilement a I'accomplissement des objectifs d’A
TOUT COEUR »

v - ATOUT CCEUR tient a remercier chaleureusement La Mutuelle Généra-
il le pour son don de 1 000 €. Depuis plusieurs années, elle accompagne et sou-
tient activement toutes nos actions.

Voyage en Aveyron

Ce fut une véritable « bouffée d’air pur » que les 49 personnes du voyage ont respi-
ré pendant ces six jours a la découverte des Causses, découverte de lieux emblématiques
comme le Viaduc de Millau, le Cirque de Navacelles, les gorges du Tarn et Ste Enimie, le
Larzac et la Couvertoirade, les Chaos de Montpellier le vieux, etc.

Tout fut parfait : la résidence, les repas, les chambres, I'animation, ’'ambiance...

Banquet d’A TOUT COEUR

Prés de 120 convives se sont retrouvés au restaurant de la
Bretonniére a Boufféré le dimanche 12 octobre. Apres I'accueil et
une courte réunion d'information, ils ont pu apprécier la bonne cui-
sine du chef et la trés belle animation avec le groupe « Les Co-
pains d’abord». Comme tous les ans, notre vétéran et artiste,
Raymond Bacher, avait proposé une de ses toiles a gagner.

Merci a Raymond pour ce geste.

Différents forums

Les différents forums de La Roche sur Yon, Saint-Gilles

Croix de Vie, Les herbiers et Challans ont attiré plus ou moins
de visiteurs suivant le lieu. Mais A TOUT CCEUR répond a
chaque invitation et notre présence est indispensable : c’est
une occasion de se faire connaitre.

Bal de Nieul le Dolent

Cet aprés-midi dansant organisé par « La joie de vivre Nieulaise » a
offert une bonne ambiance grace a I'orchestre, méme si les danseurs n’é-
taient pas trés nombreux sur la piste. Le changement de la date a peut-étre
contribué a cette affluence réduite. Nos amis du club n’ont pas pour au-
tant démérité, ils ont assuré ce moment convivial et nous ont remis un
cheque de 350¢€.



Intervention lycée Mendeés France

PRENDRE SOIN DE SA SANTE

Tabagisme

Le mercredi 12 novembre, les éleves de Terminale EPPCS du lycée Consommation excessive d'alcool

. \ R s & ité
Pierre Mendés France de La Roche-sur-Yon ont participé & une conférence o

Alimentation

animée par le Docteur Boiffard, chef du service de cardiologie au CHD Ven- Dette de sommeil ou sommeil de mauvaiss qualits

= ¢ des maladies = baisse ‘espe de vie

dée et expert judiciaire. Il a sensibilisé les jeunes aux enjeux de la santé car-

EE~
diovasculaire et a Iimportance de la prévention. /
Bien dormir
Les thématiques abordées ont été variées et directement liées a leur e

quotidien : impact de la drogue sur le cceur, effets sur la pratique physique,
santé cardiaque et pathologies, sport sur ordonnance, gestes de premiers secours. Autant de sujets concrets
qui permettent aux éleves de mieux comprendre les liens entre hygiéne de vie, activité sportive et santé.

Des membres d’A TOUT CCEUR VENDEE étaient également présents pour présenter leur mission, leurs
modalités d’action et les nombreux dons réalisés. Cette troisiéme édition confirme la solidité du partenariat
entre le secteur médical, le monde associatif et I'établissement scolaire. L'objectif est désormais de pérenniser
cette intervention chaque année, notamment lors de la Journée mondiale du cceur, et d’élargir le public
concerné en direction des métiers de la santé et du sport.

Conférence a Rocheserviéere

A V'initiative d’une adhérente et en partenariat avec le CCAS, une
conférence consacrée a I'infarctus du myocarde a été organisée dans
la salle du Bouton d’Art a Rocheserviéere. L'exposé de Monsieur Em-
manuel Boiffard, chef du service de cardiologie au CHD, a rencontré
un vif succeés aupreés du public, qu’il a su captiver.

Monsieur Alain LEBOEUF, Président du Conseil Départemental,
nous a fait I'honneur d’étre présent lors de la remise du chéque de 16 000 € par Monsieur MONTASSIER
Eugene, Président A TOUT CEUR VENDEE.

Ce montant représente I'’ensemble des contributions que nous remettons cette année pour
soutenir la recherche médicale en cardiologie ainsi que I'amélioration de I'accueil dans les services
de cardiologie.

Cette somme provient des dons que nous recevons ainsi que d'une partie des bénéfices géné-
rés par nos soirées dansantes.

APPEL A COTISATION

Votre cotisation annuelle arrive a échéance le 31décembre 2025.

1254,
e 5 255,
£01 49, 74 14
%9 7235,
- 59 78 78
s,

Le prix de la cotisation 2026 reste inchangé soit 22€ par personne. i, = 5 e
L’association a besoin de votre soutien pour poursuivre ses actions  *ou;,,, #9875 w - %
et aider la recherche en cardiologie. 567890050,
Merci d’en effectuer le reglement par cheque a l'ordre de A TOUT CCEUR

et a l'adresser a Mme TEILLET Nicole

0 .
= 189654154,

(]
O“t Q‘nﬂbs Monsieur LECLAIR Jean de Saint Lumine de Clisson
9\5 “O“S Madame LE BRIS Jeanine de I'lle d’Yeu
A leur famille, A TOUT CCEUR présente ses sincéres condoléances et I’expression de sa profon-
de sympathie.




VOYAGE

L’association vous propose cette année

Une Escapade en Cerdagne
du dimanche 27 septembre au vendredi 2 octobre 2026
Au Sud du Sud, proche de I'Espagne, a mi-chemin entre Perpignan et Andorre,

la ou la pureté de I'air Pyrénéen de Font-Romeu se marie au soleil méditerranéen,

en bordure des fortifications de la cité du « Roi Soleil » édifiée par Vauban, face au
1*" four solaire expérimental, une région en couleurs, nourrie de culture, un pays envié pour ses saveurs et son art de vivre,

un environnement réputé autant pour sa flore que pour sa faune...

Prix par personne tout compris (base 40 personnes) : 945 €

1er acompte de 320 € pour le 20 janvier™®
- 2éme acompte de 320 € pour le 15 mai
le solde soit 340 € pour le 10 ao(it
Le prix de la chambre seule est de 150 €

Si vous étes intéressés, n’hésitez pas a réserver rapidement, I’hotel 3 étoiles « Le
" Clos Cerdan » est tres prisé. Il est situé en bordure des fortifications de la cité du « Roi So-
leil » édifiée par Vauban et largement ouvert sur les montagnes environnantes.

Pendant tout le séjour, acces libre aux installations collectives de I'espace « aquaforme » du centre de balnéothérapie
de I'établissement.

Programme détaillé sur demande. *date limite pour valider la réservation des chambres a I’hétel.

Sortie d'une journée

Nous vous proposons « La féte de la Langoustine » au restaurant du Golfe a Muzillac,

le mardi 21 avril 2026, pour un déjeuner animé par I'orchestre Citadelle et ses 7 musiciens.
Durant tout le repas ils nous replongent dans le spectacle du train enchanté et du petit Marcel,
un jeune et talentueux accordéoniste attend son train en gare de Paris. Réveur et téte
en 'air, il se balade et divague sur les quais avec son accordéon. En s’éloignant, il tom-

-

be alors sur un train qui a I'air abandonné. Curieuy, il ne
! peut s’empécher de monter dans un des wagons restés ouvert. Une aventure dans le
8 temps va alors commencer avec la rencontre d’une équipe de musiciens.

Avant ce déjeuner nous ferons un arrét dans le petit village de Billiers.

. Le prix de cette journée est de 94€ a régler a I'inscription.

Bulletin d'inscription
Mme/Mr
adresse
ville
mail @ portable
Mardi 21 avril « FETE DE LA LANGOUSTINE » a Muzillac Morbihan  nombre de personnes... X 94 € = ........ €
du 27 septembre au 2 octobre 2026 « ESCAPADE EN CERDAGNE » nombre de personnes ... X 320€ =............ €
Bulletin a renvoyer avant le 15 janvier 2026 a Nicole Teillet accompagné du chéque a I'ordre de A TOUT CCEUR




CALENDRIER DES PROCHAINES MANIFESTATIONS

¥ APRES MIDIS DANSANTS

Dimanche 8 février 2026 a 14h30 salle Ocarina a Saint Denis la Chevasse
Dimanche 22 février 2026 a 14h30 salle Herbauges aux Herbiers
X AP AP PG G G

¥ ASSEMBLEE GENERALE

Samedi 7 mars 2026 a 14h au Lycée des Etablieres a La Roche sur Yon.

Apres I'assemblée générale, Bruno Gilbert - chansonnier et humoriste -
nous offrira un agréable moment placé sous le signe de la bonne humeur et

du rire.
Nous cléturerons cet aprés-midi par le traditionnel go(ter.

Vous recevrez l'invitation avec l'ordre du jour et les modalités en février.

2B x5 A5 A5 2B 2B A 5
v Autres dates a noter

Pique-nique
Jeudi 2 juillet 2026 au Lucs sur Boulogne

Les dates des conférences ne sont pas arrétées a ce jour,
elles vous seront communiquées au cours de l'année.

Amis bricoleurs, perdez vos complexes !
N'oubliez pas que :

L'Arche de Noé a été batie par un amateur,

Et le Titanic, par des professionnels !!!"

BU l Ieti n d ,ad héSiOﬂ a utiliser pour un(e) nouvel(le) adhérent(e)
Nom (en lettres capitales)....cccoceeeueecveneice e Prénom ....covveveiiieieiee e
AdrESSE ot et e et et e e e e Code Postal ....cccceeee. Ville e
N° de tElEphone ......eeivceeiee e e Date de naissance .... / ... [ ...
Adresse Mail oo L o Signature

adhére a I’A.M.C.V. de Vendée et verse ma cotisation de 22 € par chéque bancaire a I'ordre de « A TOUT CEUR »
a adresser a Mme TEILLET Nicole Rés. Jean Yole App. 351 Bat D - 65 Boulevard Jean Yole - 85000 LA ROCHE SUR YON

N° Siren 498 857 424 - Directeur de Publication : Eugéne MONTASSIER




