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Conférence a Gorges

tion pour le pique-nique des visiteurs d’A TOUT CCEUR.

. L'aprés-midi, une
conférence a Gorges avec intervenants, le Pr Trochu dont le theme était I'in-
suffisance cardiaque. Plus de 150 personnes ont bénéficié de cette conférence
avec un langage médical a la portée de tous. Elles sont restées attentives
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Dés le matin a Clisson, les personnes intéressées
étaient conviées pour une visite guidée du site du Hellfest,
lieu de visite incontournable qui abrite des ceuvres sculptées
et installations a esthétique unique, réalisées par un grand
nombre d’artistes contemporains. Un caveau était a disposi-
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des dons et d’une partie des bénéfices des manifestations de I'année).

pour la recherche médicale en cardiologie au Professeur Trochu (résultat

Quelques astuces pour s’obliger a bouger....
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cher son courrier. L’Anses (Agence Nationale de Sécurité Sanitaire de I'Alimen-
tation de I'Environnement et du travail) recommande de se lever 5 minutes e
toutes les 90 minutes afin de mobiliser les muscles. Elisa Le Roux conseille |@ ® I 1-'1:———-_.__
de programmer une alarme toute les heures et demie. « Nous avons démontré ' o
gue neuf sessions de 5 minutes d’activité physique modérée de ce type sont plus
efficaces que 45 minutes d’affilée. Cela suffit a faire baisser le taux de tri-
glycérides (graisses) et de sucre dans le sang a jeun, et a affiner le tour
de taille », encourage-t-elle. Et c’est vrai a tout age.

Les récentes études de I'Observatoire national de I'activité physique et de la sédentarité pointent les
nouvelles habitudes, notamment des jeunes férus d’écrans, qui sont une bombe sanitaire a retardement.
Accompagner les enfants a I'école a pied, les emmener randonner, voila le plus beau cadeau a
leur faire.

(Extrait revue Notre temps)
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Visites aux malades

Les équipes en place visitent les hopitaux de : Challans, Fontenay, Les sables d'Olonne, La Roche sur
Yon ainsi que les centres de réadaptation de : Machecoul et Puilboreau, ceci pour le plus grand réconfort
apporté aux malades visités.

Ce sont des moments d'échanges privilégiés appréciés par tous : malades comme visiteurs.
Notre équipe a besoin de s'étoffer afin d 'assurer un suivi régulier tout en préservant nos vies de famille.

N 'hésitez pas a venir nous rejoindre. (contact : JOLY Jean Luc : 02 51 38 67 57 ou 07 68 18 33 76)




Présence d’'A TOUT CCEUR

Forums - St Gilles - La Roche - Challans

L’association a été présente dans ces différents forums. Ceux-ci
nous permettent de rencontrer des associations de santé et autres.
Ce sont des journées trés enrichissantes. Les différentes brochures,
créées par Alliance du Ceeur, que nous mettons a la disposition des
visiteurs sont un lien pour engager la conversation et leur présenter
I'association.

Journée du Cceur a Cholet

Nous étions 7 représentants de |'association a assister aux différentes conférences de la Journée du
Ceeur du Maine et Loire dont les themes étaient : I'insuffisance cardiaque ou les coeurs a bout de souffle,
I’'avenir de la cardiologie hospitaliére et I'hospitalisation a domicile.

Intervention au Lycée Mendeés France

A la demande d’un professeur du Lycée Mendés France, nous avons sollicité et accompagné le Dr Em-
manuel Boiffard cardiologue chef du service de cardiologie du CHD de La Roche sur Yon. L'intervention du Doc-
teur sur différentes thématiques (I'impact de la drogue sur le ceceur, les effets sur la pratique physique, les
gestes de premiers secours...) a beaucoup intéressé les éléeves de terminale.

C’est une expérience a renouveler pour notre association.

Banquet de la Bretonniére

Une belle journée pour 120 convives qui ont eu le plaisir de se
retrouver. Aprés un rapide tour d’horizon des manifestations
passées depuis le début de I'année et le calendrier du dernier
trimestre, I'ensemble des convives s’est retrouvé autour du
verre d’apéro suivi d’'un repas qui, comme chaque année, a été
un régal pour nos papilles. « Les amis du Donjon » qui ont ani-
meé cette soirée n’ont pas été dégus de I'accueil que nous leur avons réservé. En effet, ils sont descendus
dans la salle et ont invité les participants a danser avec eux. Cette journée s’est terminée dans la joie et la
bonne humeur.

SEJOUR ECHAPPEE BELLE SUR LA RIVIERA du 22 au 27 septembre 2024

Aux portes du Golfe de St Tropez, Sainte Maxime est un petit coin de paradis entre terre et mer. L’'Hétel
Club 3* « le Capet », situé a 600m des plages de sable fin, bénéficie d’'une piscine.

Les visites proposées lors de ce séjour : Roquebrune-sur Argens, Bormes, St Tropez, Grasse (parfumerie
Fragonnard), Port Grimaud...

Prix par personne tout compris (base 40 personnes) : 855 €

- 1er acompte de 300 € pour le 20 février*
- 2éme acompte de 300 € pour le 15 mai
- le solde soit 255 € pour le 15 aoiit

S’inscrire prés de Mme TEILLET Nicole en envoyant le chéque d’a-
compte a l'ordre A TOUT CEUR Voyage avec vos coordonnées :
(n° de portable et adresse mail).

Programme détaillé sur demande.

* date limite pour la réservation des chambres a I’hotel.




Journée de Printemps le 6 mars 2024

Nous irons célébrer I’arrivée du printemps en découvrant la culture polynésienne le temps
d’un déjeuner spectacle a « I’Auberge sculptée ». Animation dansante avec Frédéric Stephan.

Cette journée sur la base de 40 personnes esta 81 €.
Si vous étes intéressé merci d’envoyer votre réeglement avant le 15 janvier.

‘oubli .
no: 'effas Votre cotisation ar nce au 31 décembre.
i ® o Le prix de la cotisation 2024 reste inchange r personne.

7,

ciation a besoin de votre soutien pour poursuivre ses a
aider la recherche en cardiologie.

un cheque dédié seulement a la cotisation)

Merci d’envoyer votre reglement chez Mme

Dates a noter sur votre calendrier

LES APRES-MIDIS DANSANTS
Dimanche 11 février 2024 : Salle OCARINA a ST DENIS LA CHEVASSE
Dimanche 25 février 2024 : Salle HERBAUGES aux HERBIERS
Dimanche 14 juillet 2024 : Salle de La Martelle au POIRE SUR VIE
AUTRES DATES
» Du 11 au 17 février 2024 : semaine de la St Valentin a St Pierre du Chemin
» Samedi 9 mars 2024 : Assemblée Générale dans I’amphithéatre des Etabliéres a La Roche/Yon
Vous recevrez une convocation ultérieurement pour vous inscrire)
» Deux conférences médicales sont prévues :
- aux Lucs sur Boulogne en avril ou mai
- a Challans en octobre (vous en saurez plus dans le prochain journal)

e est prévu le 4 juillet a Apremont.

e T e A TR D e A S e R T L A TR
nous ont q\li Monsieur Marcel CHABRIER de La Garnache

ﬂs Monsieur Claude PETIT de Couéron
Monsieur Yves NICOLLEAU de Challans

A leur famille, A TOUT CCEUR présente ses sincéres condoléances et I’expression de sa profonde sympathie.
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