N° 100 - mai 2026

Mot du Président,

C'est avec plaisir que je vous adresse le n° 100 de notre journal ATOUT COEUR.

Oui, n°100 ! C'est une étape importante, signe que notre association a traversé toutes ces
années sans prendre une ride. Des équipes se sont succédé pour rendre ce journal attractif. Il est
un lien entre nous, lien qui nous permet de suivre la vie dATOUT COEUR : actions, manifestations,
articles de santé divers... La commission mise en place espére encore en améliorer le contenu par
des sujets toujours aussi utiles qu'attrayants. Mais ce journal est aussi le “votre”. Nous attendons

vos idées, vos suggestions pour qu’il soit réellement un journal d’échanges et de partage.

C'est aussi I'occasion de revenir sur notre assemblée générale ou vous étes venus en nombre
(nous etions pres de 140 participants). Elle a eté suivie d'un moment de detente avec le
chansonnier humoriste Bruno GILBERT qui manie les mots avec habileté en mélant humour,
chansons et rires. Il n'oublie pas au passage d’'égratigner nos politiques avec ses jeux de mots.

Enfin un beau moment de convivialité bien mérité dans ces temps mouvementés ol rien ne va en

France et dans le monde.
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AVC (Accident Vasculaire Cérébral) et infarctus
Quels sont les signes d’alerte ?

Selon une source de Santé Publique France de 2025, sur 1,2 million d’hospitalisations dues a l'infarctus, on

compte 140 000 déces chez I'adulte, soit 1 déces sur 5. Quant aux AVC, on dénombre plus de 30 000 déces par an
dont 18 000 chez les femmes.

Pour ces 2 pathologies, 2 acronymes a connaitre vous indiquent les signes d’alerte qu’il ne faut pas
négliger.

RS
VITE pour I’Accident Cardio-Vasculaire ¢ - EPOF pour l'infarctus

2
J

V comme Visage paralysé : E comme Essoufflement a I'effort

l comme Inertie des membres = P comme Prise de poids importante

T comme Trouble de la parole & - O comme Edémes des membres inférieurs
E comme Extréme urgence F comme Fatigue inhabituelle

il NN

Dans les 2 cas il faut appeler le 15 ou 112

Maladies chroniques : mauvaise observance

Des médecins ont alerté récemment I’Organisation de la Santé. lls ont constaté
que prés d’un malade chronique sur deux ne prend pas son traitement tel qu’il
est prescrit, ce qui occasionne des rechutes et un cot majeur pour la société. - 4
De nombreuses pathologies sont concernées (diabéete, Parkinson, cancer). Les /
causes sont multiples : manque d’explication sur la maladie, défaut de confiance
du patient, effets indésirables importants, nombre élevé de comprimés a avaler.




Comptes-rendus des 2 Bals

Le bal de Saint-Denis-la-Chevasse s’est déroulé dans une ambiance cordiale et conviviale. Les
danseurs, qui pour la plupart sont des habitués de ces bals des salles moyennes ont apprécié
I'orchestre qui a animé cet aprés-midi.

Aux Herbiers, a I'espace Herbauges, les danseurs
viennent chaque année, des départements voisins ou
d’ailleurs pour partager ce rendez-vous devenu
incontournable. Lorchestre Jérdbme ROBERT, reconnu et
apprécié, attire de nombreux fidéles séduits par
I’'ambiance festive. Il y déploie toute son énergie.

Pour A TOUT COEUR, ces événements constituent une source essentielle de revenus,
permettant de soutenir la recherche en cardiologie.

Ieformalion

A la suite de I'assemblée générale, le conseil d’administration s’est réuni pour élire le bureau.
Vous trouverez ci-joint, pour les adhérents, la liste des membres du C.A. et la photo.

Deux membres actifs Jean-Claude Arnaud et Jean-Claude Arrivé quittent le conseil
d’administration. Avec leur épouse respective, ils demeurent adhérents. Nous aurons le plaisir de les
retrouver lors de certaines manifestations. Nous leur souhaitons de profiter pleinement de cette
nouvelle étape.

Nous les remercions chaleureusement pour leur engagement au sein de l'association ou ils ont su
se rendre disponibles et fait part de leurs idées.
Un cadeau de reconnaissance leur a été offert lors du dernier conseil d’administration.

- Alors, mon chéri, ¢a vi
- Oui, maman, tout va bi




Calendrier des manifestations
Mardi 12 mai :
Forum de prévention de I’Accident Vasculaire Cérébral (Journée Européenne
de lutte contre les AVC) dans le Hall du centre hospitalier “Les Oudairies” a la Roche sur
Yon a partir de 10h.

Samedi 20 juin :
Forum des associations aux Herbiers
de 14h a 19h salle de I'Etenduére

Mercredi 1er juillet :
Pique-nique aux Lucs sur Boulogne
(salle au sous-sol de la mairie).

10h : départ pour une marche a la découverte

de la commune.
12h : Apéro et pique-nique dans la salle
Aprés-midi : pour ceux qui le souhaitent jeux de cartes et autres,
promenade dans le centre bourg....Possibilité de visiter le Mémorial et I’Historial.

Dimanche 12 juillet :
14h30 : Aprés-midi dansant au Poiré sur Vie organisé par le Club “Les Genéts d’Or”.

Dimanche 22 novembre :

14h30 : Aprés-midi dansant a Nieul le Dolent organisé par le club “La Joie de Vivre
Nieulaise".

Ces 2 bals sont au profit de notre association pour la recherche médicale en cardiologie.

La Journée du coeur

Samedi 12 septembre :
de 9h30 a 17h : Journée du coeur a I’Herbergement

Les conférences

Lundi 7octobre : 8 Landeronde Vendredi 16 octobre : aux
Jeudi 3 décembre : Pays de St Gilles Croix de Vie
Pour la journée du coeur et les conférences nous vous communiquerons plus de
du prochain journal. S
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