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�� ���� ���� ���� Christiaan BARNARD : un chirurgien « au grand cœur » 

 

Christiaan BARNARD, né en Afrique du Sud en 1922, est un chirurgien cardia-
que qui a été le premier à effectuer une transplantation cardiaque le 3 décembre 

1967. Un événement qui l’a rendu célèbre dans le monde entier. En fait, com-

ment cela s’est-il passé ? Son parcours mérite d’être conté car, à l’époque, il 

fallait être un peu insensé pour oser une telle opération. 
 

 Ce 3 décembre 1967 à l’hôpital du Cap, il règne une agitation inaccoutu-

mée dans le service de cardiologie. Le Professeur Barnard va tenter, pour la 

première fois dans l’histoire, la transplantation d’un cœur. Pour en arriver là, le 

professeur avait suivi, quelques années plutôt, à l’Université de Minneso-

ta (USA), des cours de chirurgie cardiaque à cœur ouvert en même 
temps que son ami Christian Cabrol. L’idée d’approfondir cette nouvelle 

technique avait fait son chemin. Il va tout faire pour se perfectionner et 

tenter la transplantation. 
 

L’occasion se présente enfin. Une dame, Denise Darvall, vient de 
décéder. L’heure est venue d’oser la greffe sur un malade, un certain 

Louis Washkansky. L’opération se passe bien. Quand le professeur termi-

ne les dernières sutures et voit que le cœur de Denise Darvall se contracte à nouveau et se remet à battre dans la poi-

trine de Louis Washkansky, Christ Barnard s’écrie dans la langue de son enfance : « Mon Dieu ! on dirait que ça va 

marcher ! » 
 

La nouvelle se répand et fait le tour du monde. Tous les médias font l’éloge du Professeur qui devient la vedet-

te, le héros du moment. Les félicitations viennent de partout. Ce succès redore même l’image de marque de l’Afrique 

du Sud, image ternie à cette époque, par la politique ségrégationniste de ce pays. 
 

Cependant les chirurgiens d’alors, contrairement aux médias, ne vantent pas les louanges à Christ qu’ils accu-

sent d’avoir « fauché » la technique de la greffe du cœur au chirurgien Norman Shumway de Stanford (USA) qui avait, 

bien avant le 3 décembre 1967, expérimenté et testé la technique de cette chirurgie chez l’animal mais n’avait pas osé 

la pratiquer chez l’homme pour des raisons obscures d’éthique.  Pour eux, Christ s’est accaparé la gloire qui ne devait 

pas lui être attribuée. 
 

Qu’est devenu notre nouveau greffé ? Hélas ! le sursis sera de courte durée puisqu’il décédera dix-huit jours 

après l’opération d’une pneumonie. 
 

Mais Christ ne veut pas en rester là, il veut transformer l’essai. Un second cas se présente. Le patient, Philip 
Blaiberg, est un dentiste de 59 ans, victime de plusieurs infarctus. Il faut absolument trouver un donneur, sinon ses 

jours sont comptés. L’opportunité se présente : c’est un donneur, Clive Haupt, un jeune de 24 ans qui, victime d’un arrêt 

cardiaque, s’écroule sur une plage un jour d’été. Le hic, c’est que Haupt est noir et Blaiberg est blanc et, dans le pays 

de l’apartheid, cela risque de provoquer des problèmes. Finalement, Blaiberg qui est un opposant à la politique raciale 

de son pays, accepte et ajoute en riant : « Tout le monde est rose à l’intérieur ». La greffe sera une réussite puisque 
Blaiberg survivra dix-huit mois. 

 

Quand le problème majeur de rejet sera résolu dans les années 1980 avec la découverte d’un médicament an-

tirejet efficace (la cyclosporine), les transplantations cardiaques deviendront des opérations aux résultats stables et de 

longue durée. Aujourd’hui, beaucoup de patients greffés mènent une vie normale et peuvent être reconnaissants en-
vers tous ces pionniers qui ont su oser la greffe du cœur. 
              Source : HISTORIA de septembre  

Vaccin contre la Grippe  
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